
• Jeara dassái áddet!

• Čális gažaldagaid ja dieđuid maid oaččot.

• Váldde áinnas mielde ustiba dahje bearašlahttu.

• Dohppe mielde iežat dálkkaslisttu maid čájehat.

• Guorahala mii galgá dáhpáhuvvat divššu olis ja gii lea 
ovddasvástideaddji. 

Geahča eanet rávvagiid helsenorge.no/barespor

Pasieanttasihkkarvuođaprográmma I trygge hender 24-7 
(Oadjebas gieđaidgaskka) galgá hehttet pasieanttavahágiid 
ja buoridit pasieanttasihkkarvuođa. 

Lea dehálaš jearrat jus juoga 
lea eahpečielggas, nu sáhtát 
hehttet boasttuvuođaid ja 
boasttuáddejumiid čuožžileames. 

Pasieanta? 
Oapmahaš?

Leago juoga 
eahpečielggas? 

Jeara beare!


