
Nasjonalt Pasientsikkerhetsprogram 
I trygge hender 24-7 er et nasjonalt pasientsikkerhetsprogram som  
skal redusere pasientskader og forbedre pasientsikkerheten i Norge.  
Alle innsatsområder har målrettede tiltakspakker som skal bidra til å  
redusere risiko for pasientskader. For fullstendig tiltakspakke, målinger  
og tips til implementering, se www.pasientsikkerhetsprogrammet.no

Forebygging av 
kateterrelaterte 
urinveisinfeksjoner

Pasienter med blærekateter har forhøyet risiko for å erverve en urinveisinfeksjon.  

Desto lenger katetret ligger inne, desto større er risikoen for infeksjon.  

Målsetningen med innsatsområdet er å redusere antall helsetjenesteassosierte 

urinveisinfeksjoner som er kateterrelatert ved å forhindre unødig bruk  

av blærekatetre.

Tiltak for å forebygge urinveisinfeksjone

1. Sikre at kateter bare legges inn på adekvat indikasjon: Lege skal ordinere  

innleggelse av kateter. Sykepleier/lege skal dokumentere dato og indikasjon 

for innleggelse og seponering av kateter. Dette gjelder alle katetre. 

2. Daglig vurdere faktisk behov for alle blærekatetre. 

3. Systematisk opplæring i lokale retningslinjer for blærekateter  

for relevant helsepersonell.


