
Nasjonalt Pasientsikkerhetsprogram 
I trygge hender 24-7 er et nasjonalt pasientsikkerhetsprogram som  
skal redusere pasientskader og forbedre pasientsikkerheten i Norge.  
Alle innsatsområder har målrettede tiltakspakker som skal bidra til å  
redusere risiko for pasientskader. For fullstendig tiltakspakke, målinger  
og tips til implementering, se www.pasientsikkerhetsprogrammet.no

Samstemming av 
legemiddellister
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Legemiddelsamstemming går ut på at man i samarbeid med pasienten lager en 
nøyaktig og fullstendig liste over alle legemidlene pasienten bruker. Denne listen 
kalles «Legemidler i bruk» og må følge pasienten i hele behandlingskjeden for 
å oppnå sikker legemiddelbruk.

1. Innhent legemiddelinformasjon og samstem legemiddellisten i samråd 
med pasienten

2. Inkluder samstemt legemiddelliste i henvising og epikrise

3. Gi en samstemt legemiddelliste og informasjon om endringer til pasienten

Tiltak for samstemming av legemiddellister

Oppdatert tiltakspakke 2015


