
Ei oppdatert medisinliste bidreg til at du får 
rett behandling og kan redde livet ditt!

Har du liste over 

MEDISINANE DINE?
Legar og sjukehus har inga felles oversikt over medisinane du bruker.

• Be legen skrive ut ei liste over medisinane dine  

• Ha alltid lista med deg  

• Vis fram lista når du er hos 
 lege, tannlege og apotek

helsenorge.no/medisinliste
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