
Nasjonalt pasientsikkerhetsprogram
I trygge hender 24-7 er et nasjonalt pasientsikkerhetsprogram som skal 
redusere pasientskader og forbedre pasientsikkerheten i Norge. Alle 
innsatsområder har målrettede tiltakspakker som skal bidra til å redusere 
risiko for pasientskader. For fullstendig tiltakspakke, målinger og tips 
til implementering, se www.pasientsikkerhetsprogrammet.no

Sepsis er en livstruende tilstand som oppstår når kroppens reaksjon på en infeksjon 
skader	eget	vev	og	organer.	Det	kan	oppstå	svikt	i	ett	eller	flere	organer	og	utvikle	seg	
til septisk sjokk, bli livstruende og ved forsinket eller mangelfull behandling ha 
dødelig utfall.

Tiltak:

1. Gjør ABCDE-vurdering, sikre frie luftveier, adekvat respirasjon og sirkulasjon. 
Formålet er å sikre at alle pasienter som blir innlagt på akuttmottak raskt får vitale 
funksjoner vurdert og at det blir utført triage.

2. Bruk skåringsverktøy for risikovurdering og diagnostisering. Formålet er å sikre 
at	pasienter	med	sepsis	blir	identifisert	og	diagnostisert	så	tidlig	som	mulig.

3. Ta blodprøver og prøver til mikrobiologi. Formålet er å sikre at alle blodprøver 
og prøver til mikrobiologi blir tatt raskt og før antibiotika gis.

4. Gi antibiotika. Formålet er at antibiotika skal gis innen én time etter ankomst 
på sykehus eller når det foreligger mistanke om sepsis.

5. Fastsett videre behandling og beslutt rett behandlingsnivå.
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